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PLANLEGGING 

Beskrivelse av soknet og lokalsamfunnet 
Grenser, folketall, kirkemedlemskap 

Tromøy menighet består av selve Tromøy, to mindre øyer uten fastboende (Merdø og 
Gjessøya), samt en rekke andre ubebodde holmer. Totalt areal er ca 30 kvadratkilometer. 

Tromøy har fergeforbindelse mellom Skilsø og Arendal sentrum, om sommeren også 
mellom Rævesand, Merdø og Arendal sentrum. Tromøybrua gir forbindelse til fastlandet. 
Mellom Tromøy vest hvor Skilsø ligger og Tromøy øst hvor Øyna ligger er det vel 11 km i 
luftlinje. 

Tromøy er del av Arendal kommune, som hadde 46 603 innbyggere pr. 01.01.2026, og er den 
nest største av de 25 kommunene i Agder. I Tromøy menighet bor det ca 5.800 mennesker. 
Av disse hører 4.134 (2025) til Den Norske Kirke. Dette betyr at andelen av befolkningen som 
er kirkemedlemmer er noe høyere på Tromøy (70,7%) enn i menighetene i Arendal kirkelige 
fellesråd samlet sett (62,4%)1. 

Det er svært mange hytter og fritidsboliger på øya, noe som bidrar til at folketallet om 
sommeren øker betraktelig. 

Demografi, sosiologisk beskrivelse (levekårsutfordringer, tros- og livssynsmangfold) 

Den Norske kirke står sterkt på Tromøy. Øya har tradisjonelt hatt flere ulike bedehusmiljø. 
Pr. i dag er det noe aktivitet på Rævesand bedehus hvor tilhørigheten til DNK er sterk. 
Bedehuset på Skare har noe aktivitet for voksne (lovsangskveld), i tillegg er det etablert noe 
kristent arbeid for barn og unge av ildsjeler som har kjøpt Tromøy I.L sitt gamle klubbhus 
ved Sandnes skole (søndagsskole og ungdomsklubb). Menigheten har lite direkte 
samarbeid med disse. Det er ingen andre etablerte menigheter på Tromøy. 

Lokalsamfunnet- kultur- og samfunnsliv 

Bebyggelsen på Tromøy brer seg utover store deler av øya. I øst er Kongshavn sentrum med 
blant annet butikk, Sandnes skole for 1-7.trinn, idrettsplass, nytt klubbhus for Tromøy I.L og 
idrettsplass, offentlige badestrender, lysløype, Skare bedehus og gartneri. Det er også flere 
nyere boligfelt i dette området. 

Tromøy I.L har base ved idrettsanlegget ved Sandnes skole, og tilbyr aktiviteter for barn, 
ungdom og voksne. 
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Midt på øya finner vi en del landbruk rundt områdene ved Gjerstad og Vågsnes hvor det er 
kommet to nye boligfelt, og Hove hvor Tromøy kirke ligger, Hove leir med fotballbane og 
store friluftsområder og med en del landbruk. Raet nasjonalpark ble etablert i 2016. Dette 
er en marin nasjonalpark hvor naturverdiene i skjærgården, langs strendene og i havet har 
fått spesielt vern. I dette området finnes ulike kafeer, spisesteder og overnattingssteder som 
Arendal Herregård, Studio Spornes, og Hove catering. 

Ved Tromøybrua finner vi Tybakken som er et annet sentrum på øya med både etablerte og 
nye boligområder, butikk, legekontor og apotek og Roligheden skole. Tromøy menighetshus, 
som bl a rommer menighetskontor, menighetsbarnehagen og flittig benyttede 
forsamlingslokaler, ligger også på Tybakken. 

Det er flere barnehager på Tromøy: Sandnes, Fabakken, Tybakken (menighetsbarnehagen), 
Marisberg og Blåklokken. 

Roligheden skole er en 1-10 skole. Nytt skolebygg sto ferdig i 2020, og er blitt et nytt senter 
på øya. Roligheden ungdomsskole er skole for alle ungdomsskoleelever på øya. Rett ved 
skolen ligger Færvik bo – og omsorgssenter og Tromøy bokollektiv, det siste er besluttet 
nedlagt i løpet av 2026. Ved Kjenna har idrettslaget I.F TRAUMA lysløype, fotballbane, 
sykkelløype og hoppanlegg, i tillegg til fotballbane på Hove. Idrettslagene på øya 
samarbeider om sine aktiviteter for aldersbestemte lag. 

Hove læringsarena er et spesialpedagogisk tilrettelagt læringssted for elever med 
utfordringer i hverdagen, og består av Hovetun for mellomtrinnet og Sandum for 
ungdomstrinnet. 

Like ved Roligheden skole finner vi Færvik kirke på vei til Rævesand med stort sett eldre 
bebyggelse og noe landbruk, og Rævesand bedehus. Ellers er bebyggelsen i vest i hovedsak 
boligområder fra 70 tallet og fremover. 

Det finnes en del småbedrifter på Tromøy, i tillegg til Viking Norsafe som er en stor bedrift 
vest på øya. 

Det foreligger større planer for utbygging av boliger på Pusnes hvor det tidligere var 
skipsverft. 

Tromøy har et aktivt foreningsliv. Idrettslagene har god oppslutning. Det finnes mange lag, 
foreninger og aktiviteter som historielag, Lions, helselag, skolekorps, veterankorps, Røde 
Kors, fritidsklubb for ungdom. Frivilligsentralen arbeider med samskaping på øya og har 
ansatt egen fritidsmedarbeider som arbeider på ungdomsklubben på skolen, og ulike tiltak 
etter skoletid. 
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Aktivitetene tilknyttet Hove leir er svært mange og varierte, særlig i løpet av vår og 
sommerhalvåret. Det arrangeres triatlon (Hove Tri), idrettsskole, seilregattaer, teltmøter (bl 
a «Himmel og hav»), leirskole, hundekonkurranser og mye mer. Dette preger 
lokalsamfunnet. Området på Hove brukes dessuten mye til mosjon og rekreasjon gjennom 
hele året av befolkningen i hele Arendalsregionen. 

Kulturlivet på øya preges av en god del korvirksomhet, idrett og et aktivt korpsmiljø samt 
konserter (i tilknytning til Roligheden skole, Studio Spornes, Stall Hove og i kirkene). I mange 
av arrangementene er frivillighet fra idrettslagene vesentlig for gjennomføringen. Vi ser også 
at mange som er aktivt med i det frivillige arbeidet deltar med entusiasme i både idrett, 
menighet, korps og musikkliv. 

Relasjoner, samarbeid, kultur og historie 

Skole/kirke-samarbeid: Det er god dialog mellom menigheten og skolene, men det er rom 
for å videreutvikle samarbeidet med en ny og oppdatert skole/kirkeplan. Vi har gode rutiner 
for skolegudstjenester i advent for Roligheden skole, både for småtrinn, mellomtrinn og 
ungdomstrinn. Det har vært noe mer utfordrende å få det til å fungere med Sandnes skole, 
bl.a. grunnet lengre transport og mer krevende logistikk. Det jobbes med en plan for 
hvordan dette skal løses videre. 

Menigheten har godt samarbeid med Hove læringsarena, og da spesielt Hovetun, med et 
fast opplegg i Tromøy kirke. 

Av barnehagene på øya, er det kun en som ikke benytter seg av tilbudene fra oss. 
Barnehagene er med på julevandring (5 åringene), adventsgudstjeneste og oppdagelsesferd 
i kirken (førskolebarna). 

Menighetsbarnehagen har også deltatt på påskevandring. Her ligger det muligheter for både 
de andre barnehagene og småskolen. 

I tillegg har kateket/menighetspedagog/prest faste samlingsstunder med 
menighetsbarnehagen. 

Mye av menighetens barne- og ungdomsaktiviteter er knyttet opp mot KFUK-KFUM. 
Menigheten nyter godt av felles leirer, arrangementer og ledertrening m.m. som KFUK-KFUM 
Agder krets arrangerer. 

Skolekorpset har lang tradisjon med å spille på den første av gudstjenestene i Tromøy kirke 
på julaften. I perioder har også enkeltmusikere fra korpset vært med på andre 
gudstjenester. 
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Menigheten arrangerer jevnlig andakter på sykehjemmet med prest, organist og frivillige fra 
menigheten (MaxiSing). Frivillige besøker også jevnlig skjermet avdeling på sykehjemmet. 

Misjonsprosjektet vårt er et samarbeidsprosjekt med organisasjonen Mama Children's 
Center of Norway. Prosjektet har sitt utspring i en lokal frivillig støttegruppe med stort 
engasjement. Denne lokale forankringen er svært verdifull for å opprettholde fokuset på 
misjonsprosjektet. 

Ungdomsklubben fikk overta deler av den gamle Roligheden skole da ny skole ble tatt i 
bruk. Dette har gitt klubben et godt løft. Det har vært forsøkt å få til et samarbeid mellom 
menigheten og ungdomsklubben men dette er, av flere årsaker, ikke helt enkelt. Menigheten 
merker spesielt i tweens- og ungdomsarbeidet mer konkurranse fra ungdomsklubben. 

Menighetens diakoniutvalg samarbeider med Røde kors om lunsjtreff for hjemmeboende 
hver 14. dag. 

Med menighetshuset som fast forankringspunkt foregår det en rekke ulike aktiviteter som 
ikke er i direkte regi av menigheten, men som gir et godt utgangspunkt for kontakt, 
relasjoner og samarbeid: Helselaget (Sterk og stødig, Tirsdagstrimmen, Arendal 
demenskor), mannskoret Øy! og Tromøy gospel. 

 

 

RESSURSER 

Eiendeler / fysiske ressurser 
 

Tromøy kirke (Vernet) 

• Unik historisk bygning, sterkt folkelig forankret  
• Godt orgel 
• Sentralt plassert på øya 
• Godt med parkeringsplasser 

Færvik kirke (Delvis vernet) 

• Fleksibelt og lyst kirkerom med bra akustikk 
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Kapellet ved Tromøy kirke 

• Umiddelbar nærhet til Tromøy kirke 
• I bra bygningsteknisk stand 
• Kan egne seg til ulike aktiviteter/mindre grupper 
• For tiden i bruk kun for kirkekaffe i sommerhalvåret (uten oppvarmingsbehov) 

Menighetshuset 

• Et verdifullt og nødvendig «nav» og base for brorparten av menighetens aktiviteter 
• Rommer også menighetskontoret og menighetsbarnehagen 
• Gir rom også for aktiviteter som ikke er direkte menighetsdrevne, som Arendal 

demenskor, mannskoret Øy, Tromøy Gospel, private arrangementer m v. Verdifullt for 
kontakt og relasjonsbygging i lokalsamfunnet. 

Økonomi 
Ofringer 

• I fem-årsperioden fra og med 2026: 30 ofringer pr år til egen menighet 

Givertjeneste 

• Til barn og unge (menighetspedagog-stillingen) 
• Til menighetshuset 

Utleie menighetshuset 

• Lokaler i menighetshuset: 
• Til aktiviteter i menighetens regi 
• Til eksterne: Kor, foreninger, private (konfirmasjoner, dåp mv) 

Utleie kirkene 

• Til konserter med eksterne/kommersielle utøvere 

Klokkerbetaling 

• Godtgjørelse fra fellesrådet for frivillig klokkertjeneste 
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Mennesker: 
Ansatte (staben) 

• Sogneprest, kateket, menighetspedagog, kantor, kirketjener, sekretær 

Menighetsrådet 

• Sogneprest og valgte medlemmer og varamedlemmer 

Frivillige: 

Gudstjenestemedhjelpere 

• Klokkere, nattverdsmedhjelpere 
• Kirkeassistenter 
• Blomsteransvarlige 
• Kirkeverter 
• Dåpsverter 
• Kirkekaffeansvarlige 

Utvalg (rapporterer til menighetsrådet) 

• Gudstjenesteutvalg 
• Trosopplæringsutvalg/Undervisningsutvalg 
• TRUA 
• Diakoniutvalg 
• Misjonsutvalg 
• Givertjenestegruppe 
• Miljøutvalg (Grønn kirke) 
• Husstyret (for menighetshuset) 

Arbeidsgrupper (uformelle, rapporterer til utvalg) 

• Basar-"klubb" 
• Fellesskapskvelder 
• Kjøkkentjeneste (supertorsdager mv) 
• Blomstergruppa (bursdagshilsen til seniorer) 
• Menighetsfadderne 
• Sykehjemsgruppe (besøkstjeneste ved skjermet avdeling på sykehjemmet) 
• Strikkeklubb (for misjonsprosjektet) 
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• Formiddagstreff-medhjelpere 

Menighetsbladet 

• Redaksjonskomité 

Sykehjems-andakter 

• Kormedlemmer i MaxiSing 

Aktuelle samarbeidspartnere 
Barnehagene 

• Tybakken menighetsbarnehage 
• Øvrige barnehager (Sandnes, Fabakken, Marisberg og Blåklokken) 

Skolene 

• Sandnes 
• Roligheden 
• Hove læringsarena (Hovetun for mellomtrinnet, Sandum for ungdomstrinnet) 

Forbundsringen KFUK/KFUM 

Tromøy speidertropp 

Revesand bedehus 

Tidligere klubbhuset v/Sandnes skole (Familie-søndagsskole, ungdomsklubb) 

Tromøy Gospel 

ØY! 

Ma´ma Children's Center of Norway (misjonsprosjektet) 

 

Tradisjoner og kultur 

• Godt fungerende stab 
• Åpen og god kommunikasjon menighetsråd-stab 
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• Innarbeidet rutine med årlige strategisamlinger stab-menighetsråd 
• Godt samarbeid menighet-skole 
• Mye frivillighet/mange frivillige 
• Kirken har mange relasjoner til øvrig kultur- og organisasjonsliv på øya 

Utfordringer 
BYGNINGER 

 

Færvik kirke 

Kirken er listeført, noe som innebærer begrensninger i hva en kan gjøre av endringer. Den er 
relativt dårlig isolert og har et gammelt og mindre hensiktsmessig anlegg for oppvarming. 
Kirken er dermed krevende (og dyr) å varme opp. Med eventuell videre innstramming i 
driftsbudsjettet til kirkene, kan vi komme i en situasjon der bruken av Færvik kirke må 
begrenses i den kalde årstiden. I tillegg til ytterligere reduksjon i antall gudstjenester i denne 
kirken, kan det da bli nødvendig å gjøre lite heldige endringer i opplegget for 
konfirmasjonsopplæring, som nå i stor grad skjer i denne kirken umiddelbart etter skoletid. 

Parkeringsforholdene ved Færvik kirke er svært problematiske. Dette har vært erkjent og 
påpekt lenge, og en eventuell løsning ligger utenfor menighetens ansvarsområde. 

Toalettløsningen ved kirken er langt fra universelt utformet, og utilgjengelig for personer i 
rullestol. 

Det er noe nivåforskjell i adkomsten til koret. Dette hindrer rullestolbrukere å komme fram 
til koret/alterringen og delta ved dåp og nattverd. 

 

Utfordringer: 

• Behov for modernisert el-oppvarmingsanlegg 
• Bedre parkeringsmulighetene nær kirken 
• Få universelt utformet toalett 
• Eliminere nivåforskjell i adkomst til koret 
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Kapellet ved Tromøy kirke 

 

Utfordringer: 

• Dårlig isolert 
• Behov for vedlikehold av vinduer og ytterdør 
• Ikke universelt utformet adkomst 
• Ikke avklart framtidig bruk, oppgraderingsbehov og finansiering 

 

Menighetshuset 

 

Utfordringer: 

• Ca 45 år gammelt, i intensiv bruk, betydelig løpende vedlikeholdsbehov, som vil øke 
med husets alder 

• Drift og vedlikehold må finansieres ved givertjeneste/gaver, ofringer og utleie 
• Nedbetaling av lån 

 
 

FRIVILLIGE 

 

Tromøy menighet har hatt, og har fortsatt, et relativt stort antall medlemmer som stiller som 
frivillige i ulike sammenhenger. En relativt stor andel av disse er personer som har bidratt 
sammenhengende over lang tid. De blir eldre, og ser etter hvert behov for å redusere 
aktivitetsnivået. Dermed oppstår et økende behov for ny-rekruttering. Dette er allerede en 
tydelig utfordring, og den vil øke i tiden framover. Mange av aktivitetene og tilbudene som er 
nødvendige for prioriterte satsinger i menigheten er helt avhengige av tilstrekkelig tilgang til 
frivillige. Dette gjelder på bred front, fra barne- og ungdomsarbeidet og til diakoni. Vi er 
avhengige av at tilstrekkelig mange kan tenke seg å forplikte seg forutsigbart til innsats over 
en periode, mens folk i dag i større grad er innstilt på å vurdere å bidra fra sak til sak i 
kortvarige ad-hoc-engasjement, enkelt-dugnader. 
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Utfordringer: 

• Øke antallet gudstjenestemedhjelpere 
• Rekruttere medhjelpere i barne- og ungdomsarbeidet 

 

BARNE- OG UNGDOMSARBEIDET 

 

Det er fortsatt tyngre enn før pandemien å rekruttere frivillige til ulike tilbud i menigheten for 
barn og unge. Men oppslutningen om Babysang, Baluba og MiniSing har vist en viss bedring 
i løpet av 2025. Dette kan forhåpentligvis på sikt bidra til økt oppslutning om aktivitetene for 
barn i skolealder. 

 

Utfordringer: 

• Utvikle tilbud til barn i skolealder som "treffer" bedre og bredere 
• Få flere med videre etter konfirmasjonstiden 

 

ØKONOMI 

 

Både drift og vedlikehold av menighetshuset og lønn til menighetspedagog er avhengig av 
inntekter fra ofring og givertjeneste. Gjennom det siste året har disse inntektene økt 
betraktelig, men antallet givere må fortsatt økes om inntektene skal balansere utgiftene 
over tid. 

 

Utfordringer: 

• Ytterligere styrking av givertjenesten i menigheten 
• Rekruttere unge voksne som frivillige til gjennomføring av årlig basar for 

menighetshuset (eventuelt andre større innsamlinger) 
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GUDSTJENESTEN 

 

Det er et mål at gudstjenestene fungerer som det sentrale, felles møtepunktet/"navet for 
menigheten. Skal det oppnås, må gudstjenesten samle på tvers av alder. Oppslutningen om 
gudstjenestene er relativt sett bra på Tromøy. Men det er få yngre enn ca 50 år som møter 
opp. 

 

Utfordringer: 

• Øke oppslutningen om gudstjenestene blant "50-" 

 

DEMOGRAFI, DIAKONI 

 

Gruppen eldre i menigheten øker både i andel og antall. Heldigvis holder de fleste seg 
relativt friske og spreke godt opp i alder, men med det økende antallet eldre totalt sett vil 
nødvendigvis også antallet som får helsemessige og sosiale utfordringer øke. Flere 
organisasjoner som Helselaget, Røde kors og Lions ser utfordringene i dette, og har utviklet 
verdifulle tilbud. Menigheten bør ikke etablere noen form for "konkurranse" til disse, men 
finne tiltak som kan supplere med utgangspunkt i diakonal tankegang og målsetting. 

 

Utfordring: 

• Utvikle diakonale tiltak som supplerer og utfyller tiltak for eldre i regi av andre 
organisasjoner. 
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Satsingsområder 

1. Satsing - Finansiering av menighetshus og 
menighetspedagog. 
Menighetshuset ble bygget for ca 45 år siden. Realiseringen ble mulig gjennom stor 
innsats med dugnadsarbeid og pengeinnsamling. Huset er i intensiv bruk som base 
for et bredt spekter av aktiviteter. Husets alder og bruk medfører betydelige, og 
økende, behov for vedlikehold og oppgraderinger. Mye gjøres på dugnad, men 
materialer og nødvendige faglige tjenester må finansieres. Dette har krevd at 
menigheten har tatt opp lån, som det nå arbeides med å redusere/nedbetale. Pr mai 
2026 var behovet for midler til nedbetaling av lån ca 1,7 mill kr. Medarbeider i staben 
med særlig ansvar for barn og unge finansieres i stor grad av menigheten selv 
gjennom tidligere oppsparte midler, givertjeneste og ofringer. De oppsparte midlene 
minker, og det er derfor nødvendig å styrke ikke minst givertjenesten om vi skal 
opprettholde den høyt prioriterte satsingen på barn og unge. 

2. Satsing - Ung deltakelse i gudstjenestene 
Menigheten ønsker at gudstjenesten skal være et felles "hjem" og referansepunkt for 
hele menigheten. Skal dette lykkes, er det behov for at også de yngre medlemmene i 
større grad ser det som naturlig og viktig å komme og delta i gudstjenestene. Dette 
gjelder både gruppene barn/unge og unge voksne. Dette blir et satsingsområde 
framover, bl a gjennom å rekruttere barn og unge som kirkeassistenter og eventuelt 
andre oppgaver i gudstjenesten. 

 

3. Satsing - Barn og unge 
Tromøy menighet har i lang tid hatt barne- og ungdomsarbeidet som et spesielt 
prioritert arbeidsområde. Dette vises bl a gjennom ansettelse av kateket og 
ungdomsprest/menighetspedagog, til dels finansiert av egne midler (givertjeneste). 
Det vises også gjennom den omfattende listen av aktiviteter knyttet til barne- og 
ungdomsarbeidet. 
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Alle aktiviteter 

Aktivitetene som pr i dag ligger i planen 
• Dåpssamtale/Dåpssamling 
• Dåpshilsen på 1, 2 og 3 års dåpsdag 
• Babysang (0-1 år) 
• Baluba (småbarnssang) (1-5 år) 
• 4 års bok – Min kirkebok (4 år) 
• Søndagsskole (2-12 år) 
• Barnehagesamling Tybakken menighetsbarnehage (Alle i barnehagen) 
• Barnehagenes julegudstjeneste (1-5 år) – Bhg/kirke 
• Julevandring for førskolebarna (5 år) – Bhg/kirke 
• Oppdagelsesferd i kirka – BHG (5/6 år) – Bhg/kirke 
• SuperTorsdag fellesskapsmiddag (Alle) 
• SuperSøndag - Gudstjenester for store og små (Alle) 
• Førsteklasses gudstjeneste Tromøy – SuperTorsdag (6 år) 
• Barnas påskegudstjeneste (Alle) 
• MiniSing kor (1.-4. trinn) 
• LegoKlubben (1.-4. trinn) 
• Tårnagenthelg (3. trinn) 
• Oppdagelsesferd i kirka - hvem er kirka? – Hovetun (Barnetrinnene) – skole/kirke 
• Oppdagelsesferd i kirka – Barneskolene (Barnetrinnene) – skole/kirke 
• Småtrinn skolegudstjeneste Roligheden jul (1.-4. trinn, 3. tri ansvar) – skole/kirke 
• Sorg, død og begravelse (småtrinn) – skole/kirke 
• LysVåken (10 år)) 
• Juniorkonfirmasjon (jrKonf) (10/11 år) 
• TweenSing (5.-7. trinn) 
• Skogvokterne  (5.-7. trinn) 
• Tweensklubb (5.-7. trinn) 
• Kirkeassistent (11-12 år) 
• jrLeder (12 år) 
• Mellomtrinn skolegudstjeneste Roligheden jul (5.-7. trinn, 5. tr ansvar) – skole/kirke 
• Vandring gjennom Bibelen (5./6. trinn) – skole/kirke 
• Kirka vår (7. trinn) – skole/kirke 
• TenSing (13-19 år) 
• TRUA-kveld (13-19 år) 
• TRUA - Tromøy menighets ungdomsarbeid (13-19 år) 
• TRUA-Vinterleir (13-19 år) 
• Konfirmasjon  (9. trinn) 
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• MILK (10. trinn) 
• LIV - Ledere i vekst (1. vgs) 
• Ungdomsgudstjenester (13-19 år) 
• Lær dem å lede (Ungdomslederne) 
• Vei - samtalegruppe (etter konf.) 
• Presentasjon av kristendommen (8. trinn) – skole/kirke 
• Ung.skole skolegudstjeneste til jul  (ung.skole – 9. tr ansvar) – skole/kirke 
• Grill en prest (10. trinn) – skole/kirke 
• Sorggrupper ungdom (13-19 år) (Felles i prosti) 
• Basar for menighetshuset (Alle) 
• Formiddagstreff (Alle) 
• Forbundsringen (Voksne) 
• Mamas (Voksne) 
• Strikkeklubben (Voksne) 
• Div. kor (Voksne) 

 


